
Burn-out

ConférenCe

9 OctObre 2015
20h à 22h30

10€ cOnférence

15€ les deux jOurs

cOnférence et débat 
avec deux spécialistes

dOminique 
retOurne

avOcate spécialiste en 
drOit du travail 
cOach certifié médiateur

pascale 
     venara
psychOlOgue du travail 
cOach gestalt-thérapeute 
présidente de l’institut de 
préventiOn du burn Out

10 OctObre 2015
9h30 à 17h30

Ateliers

DéBAt

tABle ronDe

maisOn des syndicats

nantes

burnOut44@free.fr
pré-inscriptiOn cOnseillée, places limitées

réseau gestalt-Ouest sOciété des cOachs 
et cOnsultants gestaltistes



Table Ronde 
eT débaT

ConféRenCe eT débaT

Samedi 10 octobre 2015 
de 9h30 à12h30
différentS profeSSionnelS 
Seront conviéS à cette table :
Un expert agréé chSct
Un médecin dU travail

Un pSychologUe dU travail 
Un reSponSable reSSoUrceS 
hUmaineS

animée par armelle freSnaiS 
(psychologue du travail coach 
et gestalt-thérapeute)

Samedi 10 octobre 2015
de 14h00 à 17h30

Sophro-rire
éliSabeth oger

paScale JoffraUd 
marie-JoSée boUlanger

(sophrologues, animatrices yoga du rire)

pleine conScience
catherine mUzellec 

(psychomotricienne, instructrice mindfulness)

aTelieRs 

organiSé par Sophie clowez, chriStophe Dronneau, Jocelyne Fouqueray, armelle FreSnaiS, Jean-clauDe lamy

(gestalt-thérapeutes) 

maison des syndicats, 5 place de la gare de l’état nantes     réservation: burnout44@free.fr

vendredi 9 octobre

de 20h à 22h30
Burn out

QU’eSt-ce QU’Une SitUation 
de bUrn-oUt ? QUe faUt-il faire 

QUand on eSt concerné, victime 
oU témoin ? QUelS typeS de 

prévention et de priSe en charge ?  
QUelle eSt la pertinence 

dU coaching et de 
la pSychothérapie (geStalt) poUr 

cette problématiQUe ?

Repas paRtagé (appoRteR votRe plat pRéféRé)


